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Le Geste Sante
en milieu

professionnel

Prévention et Prise en charge
du stress, des RPS et TMS




Corporum vous
accompagne
dans la gestion
préventive

et curative

du stress

en entreprise.

Tous nos maux,
personnels et professionnels,
ont un impact sur notre fagon
de fonctionner.

Cela fait quelques
+22 000 patients années que
CORPORUM
intervient. Si certains
+33 aNs de pratique | salariés étaient
réticents au départ,
Depuis 2012 en milieu | | eNJOUSMENE U
, personnel pour
professionnel avoir «sa seance»
est désormais
incontestable !

Al'issue de ces

journées, les salariés

?ffichent a c‘hfaqtge .

tistaction

non feinte, 93" de nos
clients ont été
convaincus par

- Service Prévention - la méthode
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Les défis professionnels et Agissons
personnels impactent la santé,

la motivation et la productivité. o Prises en charge individuelles :

Corporum accompagne vos ) ' _
équipes dans la prévention des Méthode exclusive de gestion des

RPS, le soulagement du stress et TMS et RPS combinant 3 approches
des TMS liés : thérapeutiques :
* aux métiers physiques et * Microkinésithérapie (soulagement
postures prolongées des douleurs physiques).
e aux situations de stress en * Décodage dentaire (identification

entreprise (situations de crise, des el emohonqglles).
surcharge de travail, stress * Acupression (rééquilibrage

collectif) énergétique).
* aux situations personnelles
difficiles (anxiété, épuisement e Ateliers de prévention :

émotionnel, reprise d'un arrét

de travail long). i
9) e Echauffements avant prise de poste

pour réduire les TMS.

e Ateliers sur les gestes et postures
adaptés aux métiers physiques ou
sédentaires.

e Ateliers : manager avec nos
motivations et besoins individuels.

pratiquée par des profession- e Formations de relayeurs :
nels de santé.

Formation des salariés, qui a leur tour,
vont dispenser des échauffements avant
les prises de poste pour prévenir les
TMS et pérenniser les bonnes pratiques.

Zéro contraintes :
de jour
comme de nuit,

ns s Les bénéfices
adaptées a votre

secteur ef vos problématiques ® Réduction de |'absentéisme lié au

spécifiques. stress et aux TMS.

e Amélioration de la Qualité de Vie
au Travail (QVT).

@) ® Engagement accru des équipes,

motivation retrouvée.
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Les situations qui doivent alerter :

o Arrét de travail lié aux conditions professionnelles

« Augmentation de I'absentéisme et des arréts de travail
o TMS liés aux gestes répétitifs

« Surcharge mentale et/ou physique

« Changements ou restructuration dans I'entreprise

« Accident personnel ou professionnel

o Drame familial ou personnel

CONTACTEZ-NOUS
POUR UNE TROUVER
UNE SOLUTION ADAPTEE
AVOS BESOINS

OkHE] O] Scannez Contact

Besoin de temps ? contact@corporum.fr- 06 81 93 70 05
Restons en contact 37 avenue de Beaugaillard a Saint-Avertin
sur Linkedin www.corporum.fr




